Sprawozdanie merytoryczne za okres 01/01/2010 do/32/2010

1) Nazwa: Polskie Towarzystwo Stwardnienia RozsianegoOddziat
Wojewoddzki w Szczecinie
Siedziba: 70-206 Szczecin, ul. Dworcowa 19
KRS nr 0000131441
REGON nr 810745925
Dane cztonkéw Zarzdu:
Andrzej Adam, zamieszkaty: 72-010 Police, ul. Kray&
Marzenna Gdek, zamieszkata: 71-526 Szczecin, Asnyka 9/15
Wiadystawazmijewska, zamieszkata: 71-471 Szczecin, ul. Widsagtow
30/28
Jolanta Hundert, zamieszkata: 71-457 SzczeciGild. 5
Izabela Olejniczak, zamieszkata: 71-246 Szczeamwatizkiego 99/2

Cele statutowe Stowarzyszenia:

1. Zrzeszanie 0sOb ze stwardnieniem rozsianym cepaprawy ich
warunkéw zyciowych, zdrowotnych oraz zgkszania uczestnictwa w
zyciu spotecznym, gospodarczym, zawodowym, kultymalnturystycznym

| sportowym kraju.

2. Wyzwalanie inicjatywy osob ze stwardnieniem raagm w kierunku jak
najwszechstronniejszej ich rehabilitacji i leczeroaumianych jako proces
osiggania optymalnego funkcjonowania w spotersterie po to by
zapewnt im mazliwos¢ kierowania wiasnymyciem.

3. Likwidacja barier psychologiczno-spotecznych pzez d$wiadomienie
petnosprawnej  spoteczém  problematyki dotyczej oséb ze
stwardnieniem rozsianym i ksztattowanie partnetsiostaw ngdzy tymi
grupami.

4. Artykutowanie i reprezentowanie interesOw os@b stwardnieniem
rozsianym w kraju oraz na arenie eagynarodowej w szczegolfw
poprzez wspolprac ze swiatowa federacy towarzystw stwardnienia
rozsianego oraz poszczegolnymi organizacjami intkyafow.

2)Zasady, formy i zakres dziatalndci statutowej z podaniem realizacji
celow statutowych, a take opis gtdwnych zdarzé prawnych w
dziatalnosci o skutkach finansowych



Podstawow forma dziatania Stowarzyszeniaa scotygodniowe
spotkania w lokalu w Szczecinie przy ul. Dworcowl&] na ktérych s
omawiane biggce sprawy Stowarzyszenia, plany nowych daata
zapraszani $ goscie, ktérzy przedstawiaj nowe sposoby rehabilitacii,
usprawni@ w codziennym zyciu lub nowe urzdzenia medyczne i
paramedyczne. Spotkania stwarte dla wszystkich chorych i ich rodzin z
terenu calego wojewodztwa. Systematycznie ¢ksda s¢ liczba o0sob
przychodzcych na spotkania.

W styczniu 2010 r. zorganizowahy Integracyjny Bal Karnawatowy
w Towarzystwie Salezfskim w Szczecinie przy ul. Ku Siou. Przed
spotkaniem odprawiona zostata ms$aa w intencji chorych i ich rodzin.

W kwietniu odwiedzita nas z wyktadem dr Joannaydfechowska ze
Standw Zjednoczonych. Jest ona lekarzem neurolqgiesinugim stopniem
specjalizacji i doktoratem z neuroimmunologii. al€zycie zawodowe
poswigcita szukaniu metod leczenia i rehabilitacji chdry@a SM. Omawiata
najnowsze pomysty i sposoby na SM. Na spotkanigsata bardzo wiele
0sob.

Kontynuowano indywidualnpsychoterapi dla chorych i ich rodzin z
doswiadczor, psycholog rodzinpmmgr Violeta Kruczkowslg.

Kontynuowano zeia rehabilitacyjne z elementami fbkich
¢wiczen Chi Kung i Tai Chi — w kady piatek prowadzoneaste zagcia z
Antonim Piwowarczykiem lub z ktoryérez jego uczniow.

Kolejny rok prowadzone byly zgia z Jogi wg metody lyengara z
Dariuszem Witkowskim, w kalla srode od 12.00 do 13.30. Uzupetnione
zostaty one o nagkmetod medytaciji i relaksacii.

Kolejny rok byly prowadzone w Stowarzyszeniu beupakonsultacje

neurologiczne.

Podgto przygotowania do realizcji nowego projektu naukgo w
dziedzinie medycyny i psychologii. Projekt ma nducecere przydatndci



metody EEG Biofeedback w rehabilitacji neurologiegziehorych na SM.
Projekt przewiduje co najmniej 40 tygodniowe treidla ka&dego chorego
i obejmuje 35 0s6b chorych na SM i 35 0s6b grupstiolnej. B:dzie on
realizowany w naszej siedzibie przez psychologa Aggte Tarnowslq i
neurologa dr med. DorgKoziarsk. Opieke naukowa nad projektem ddzie

sprawowat prof. dr n. med. Przemystaw Nowacki.

Odbyly st w formie warsztatOw spotkania grupowe i indywidwealz
psychologiem mgr Agat Tarnowsls nt. fizjologicznych podstaw
mozliwosci rehabilitacji neurologicznej w SM. PrzeprowadaoB-krotne
prezentacje metody z czynnym udziatem naszych kelen Zakupiono
rowniez na potrzeby projektu standaryzowane testy psygtdoe oraz
materiaty eksploatacyjne (elektrody itp.)

Ciagle poszukiwano nowych, niekonwencjonalnych meteldabilitaciji
obserwujc ich oddziatywanie na przebieg choroby. Ze szclegawag:
dzielono st daswiadczeniami z efektéw przeprowadzonych zabiegow
stentowania i balonikowanigyt szyjnych.

Wzbogacono biblioteczko nowe pozycje w zakresie metod rehabilitacii,
psychologii, jogi i wizualizaciji.

Zorganizowano dwie wycieczki 4-dniowe nad morzeKitdobrzegu i
Mrzezyna, kada dla ok. 55 osob, Jak co roku wyczarterowan@lststS
,Dziewanna” na popotudniowy rejs po JeziorzgbBkim.

Zorganizowano Wieczegz wigilijina dla 85 osOb Restauracji Royal
Pallace w Szczecinie.

Systemem gospodarczym zbudowano ¢zad dokumenty, szagkna
naczynia oraz dodatkowe wieszaki na ogzie

W dniu 17.12.2010 odbyto giWalne Zebranie wyborcze cztonkdéw
Stowarzyszenia, ktore przyp sprawozdanie finansowe i merytoryczne za
okres od 01.01.2010 do 16.12.2010 r. Wynik finans@a ww okres

zamkryt sie¢ strab w wys. 4.130,48 zi. Walne Zebranie czionkow



Stowarzyszenia wybrato new Rad Oddzialu oraz now Komisje
Rewizyjm, ktore s¢ ukonstytuowaty. Do czasu wpisania do KRS nowej
Rady Oddziatu dziata dotychczasowy Zatz

3) Stowarzyszenie nie prowadzi dziatadnpbgospodarczej.
4)odpisy uchwat zasdu stowarzyszenia,

* uchwata o zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznégansu za 2009
rok

» uchwata o trybie organizacji imprez okolicZemwych

* uchwata o zleceniu rehabilitacji ruchowej, psyciapa

» uchwala o organizacji wycieczek

* uchwata o zleceniu wykonania Bilansu za 2009 r.rybie Umowy o
dzieto Dorocie Gsiorowskiej

* uchwata o zakupie programu do stworzenia | gdgania trécia strony
internetowej

» uchwata o zwotaniu Walnego Zebrania wyborczegoha2.2010

» uchwata o zatwierdzeniu bilansu za okres od 0101020 16.12.2010 r.

5)Wysokas¢ uzyskanych do 31.12.2010 roku przychodow — 614898y tym:
skladki cztonkow — 3.626,-; dofinansowanie z ¢&dla Miejskiego w
Szczecinie: 20.101,35; dofinansowanie z MiejskieQérodka Pomocy
Rodzinie 10.140,- ; darowizny 10.576,39,- ; 1% zyku publicznego
17.447,36; 2,35 — odsetki dcbdkéw na rachunku bankowym.

6) Informacja o poniesionych kosztach na:
a) realizagj celéw statutowych, - 67.790,17 (w tym koszty nmyt& z
Pazytku Publicznego —17.447,36)
b) administragj (czynsze, optaty telefoniczne, pocztowe itp., feele
modernizacja lokalu),- 1.963,49 (w tym koszty po& z Paytku
Publicznego 0,00)

7)Wydatki na wynagrodzenia z umow o dzieto 5000, -

Rachunek bankowy:



Citi Bank Handlowy w Warszawie, ul. Senatordk@923 Warszawa Filia
w Szczecinie, stadrodkéw pieneéznych na 31-12-2010 wynosi: 6451,92
zt.

Stansrodkéw pieneznych w kasie na 31-12-2010: 0,00 zt.

Zobowigzania w wysokéci 0,00

Wartas¢ aktywodw na koniec roku 6451,92

8) W zwiazku z wyptatami uméw o dzieto i zlecenia w €dzie skarbowym
zostat zteony PIT-4R, oraz w PIT-y 11, do 31-03-2011 zostartozone
zeznanie podatkowe CIT-8.

W okresie sprawozdawczym nie byta przeprowadzonéStawarzyszeniu
kontrola.

Prezes: Andrzej Adam

Wiceprezes: Marzennaa@ek

Wiceprezes: Wiadystawdmijewska ...........ccoeevvveereeeenennes.

Skarbnik : Jolanta Hundert

Sekretarz: I1zabela Olejniczak



